
 

INFORMACION DE LOS RELEVOS 

Cuadro elaborado por hincaorunning* 

 

RELEVO INICIA DESCRIPCION TIEMPO DE ESPERA 
Tiempo de track 
Velo. kilometro 

km CORREDOR 

Relevo 1: 
(Salida): 

COOPEMEX 
Paseo Colón 

terreno variado 1:00a.m. 
(60m/) 

10,4  

Relevo 2: Puente Mall Real 
Cariari 

terreno variado 1h 
2:00a.m. 

(60m/) 

9,9  

Relevo 3 : Motores Limar, 
después de 

Embutidos Zar 

Terreno Plano 2h 
3:00a.m. 

(60m/) 

10,4  

Relevo 4 Frente a los 
cañales, antes 

del Ceda 

terreno plano 
con columpios 

al final 

3:04h 
4:04 a.m. 

(64 m/) 
 

10.5  

Relevo 5 Carrocería El 
VENADITO mano 

derecha 200 

terreno variado 
con fuertes 
columpios 

3:54h 
4:54 a.m. 

(50m/) 

8.3 JORGE 

http://www.sportwenscr.com/relevos/relevos_recorrido.html


metros antes del 
peaje de naranjo 

Relevo 6 Estación de 
Servicio 

PANAMERICANA 

terreno variado 
con columpios 

4:48 h 
5:50 a.m. 

(54m/) 
 

9.1  

Relevo 7 Parada de buses 
después del 

Cruce de San 
Ramón 

Terreno 
variado 

5:42 h 
6:56 a.m. 

(66m/) 

9.6  

Relevo 8 Marisquería Vista 
Verde 

Terreno 
variado 

6:48 h 
7:56 a.m. 

(60m/) 

10.3  

Relevo 9 Restauran EL 
GRAN MIRADOR 

Terreno 
variado 

7:48 h 
8:44 a.m. 

(48m/) 

10.4  

Relevo 10 Rotulo Fabrica de 
HIELO mano 
derecha en la 

recta de 
Macacona 

terreno variado 8:36 h 
9:20 a.m. 

(36m/) 
 
 

8.2  

Relevo 11 Soda EL PASO 
DEL TREN 
después del 

cruce de 
BARRANCA, 
calle vieja a 
Puntarenas 

terreno plano 
con bajada 

9:12 h 
9:56 a.m. 

(36m/) 

9.6  

Relevo 12 Colegio de 
CHACARITA 
Terreno plano 

Terreno plano 10:24 h 
10:44 a.m. 

(48m/) 
 

7.8  

META En el Jardín Terreno plano 11:12 h 8.5 LEONEL 



Cervecero  
Libre a meta 

 


